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到新加坡的后花园———印尼民丹岛、巴淡岛
一趟旅程尽赏两国双种风情

去印尼只知道巴厘岛？去新加坡觉得地方太小玩不过瘾？小编给你推荐一条线路，令你不费周折一次玩转两国风情。

新加坡樟宜机场入境，机场大巴 30 分钟到丹那美拉渡轮码头，乘船一个小时之内可达印尼的巴淡岛或民丹岛，各种海岛游乐之后，回程再次入境新加坡，城市观

光，樟宜机场买买买之后圆满回国。

厦门 -新加坡的航班不少。持中国护照印尼免签，新加坡签证记得要多次往返哦。正是秋高气爽的好天气，走起！

清静美丽的民丹岛
如果你厌倦了东南亚海岛

游热门景点的闹腾，来印尼民

丹岛就对了。

民丹岛是印度尼西亚廖内

群岛最大的岛屿，因为离新加

坡很近，又有不少度假酒店，所

以成为了新加坡人度假休闲的

后花园。

民丹岛终年阳光普照，海水

清澈蔚蓝，沙滩白净，海洋生态

相当丰富。岛上有浓绿斑斓的

热带植物、银色的绵长沙滩、碧

蓝的海域以及各种国际级度假

酒店。拥有三个风格完全不同

的顶级球会，无论是初学者还

是具有专业水准的高手，都可

以在绿茵场上迎着海风尽情挥

杆。

黄金沙丘

它的形成说法很多，比较可

信的是据说在南洋时期，这里是

一片采金矿区域，因为没有把挖

出来的沙子处理好，风吹日晒雨

淋，日积月累而形成了大小不一

形态各异的沙丘。在太阳的照射

下，沙丘会折射出不同的颜色，或

金黄或洁白或鲜红。

沙丘旁有个蓝湖，湖水清澈

见底，闪着碧蓝色的光芒。湖边搭

建了木栈道、拱门、秋千等，颇有几

分野趣。闪着金光的沙丘，透蓝的

湖水，野草在风中摇曳，不远处就是

海滩。随手拍拍都是大片啊。

这个景点旁，搭建了游客休

息区，榴莲、山竹、椰子……便宜

又好吃。看完美景，在凉棚里，吹

着海风，大快朵颐，也是一大美

事啊。

白沙岛

白沙岛，顾名思义，这里的

沙滩洁白无瑕又松软细腻。

白沙岛的周边有繁茂的珊

瑚、成群的鱼儿，非常适合浮

潜。不过浮潜也要看天公是否

作美。靠近赤道的海岛天气多

变，时常有短时间的暴雨狂风，

这时浮潜，既不安全，又看不到

阳光照射下的海底生物。

境随心变。放宽了心，即便

不能浮潜，在沙滩上发发呆，也

令你有“偷得浮生半日闲”的惬

意。在浅水处游一会儿泳，游累

了，就爬上架设在海水里的秋

千，晃啊晃啊，也别有乐趣。

如果不想下水，沙滩上也有秋

千、吊床、躺椅。睁开慵懒的眼皮，眺

望海面，从近海到远海，海水泛出

不同层次的蓝色和绿色，难以用言

语形容。此情此景，赶紧拿起你的

相机吧。

白沙岛还有一个有趣的体

验项目：海龟放生。据说每年都

会有海龟在这里产卵，为了保

护小海龟，岛上有专门的饲养

池，游客可以观赏到萌萌的小

海龟们在池子里游泳。小海龟

再长大一些，就可以放生到海

里了。游客可以在工作人员的

指导下，把小海龟带到海边，

它们似乎天生就能感知到大

海的召唤，总能直接向着家的

方向奔去，一个浪打过来，把

它们冲回好不容易才离开的

起点，甚至倒退了。但它们毫

不气馁，再次出发，就这样一

次又一次，直到最终投入大海

的怀抱。在白沙岛可以看到非

常美丽的日落，记得安排好行

程哦。

红树林探险
红树林是民丹岛上著名的

景点。乘坐小船沿着锡邦河河

道驶进丛林深处，可以观赏到

红树林中丰富的生态景象。

红树林生长在热带、亚热带

低能海岸潮间带上部，受周期

性潮水浸淹，以红树植物为主

体的常绿灌木或乔木组成潮滩

湿地木本生物群落。红树林植

物盘根错节的发达根系能有效

地滞留陆地来沙，减少近岸海

域的含沙量；茂密高大的枝体

宛如一道道绿色长城，有效抵

御风浪袭击。红树林也因此被

称为消浪先锋、海岸卫士。

运气好的话，在红树林里可

以看见猴子、毒蛇、松鼠、蜥蜴、螃

蟹等动物。天气渐渐凉爽，看到蟒

蛇的概率很高哦。看到毒蛇也不

用怕啦，蛇类是不会主动攻击人

类的。螃蟹就不用说了，红树下根

部的滩涂，密密麻麻地布满了蟹

洞，惹得吃货们浮想联翩。

夜游红树林，就更是奇幻之

旅了，可以看见萤火虫哦。天黑

之后，星星点点的萤火虫漫天

飞舞，或像彩灯一样挂满树枝，

整棵树就会像圣诞树一样闪闪

发光。它们会飞到你身边，有时

候伸手就能握住，仿佛置身于

童话世界一般。

红树林里有住宿和用餐的

场所。在一家餐厅，看到了华人

供奉的神明牌位。导游和船夫

也有不少华裔，他们记得自己

的祖籍地，会说自己是第三代

或第四代华人。

水晶湖
水晶湖其实是人工打造的

海水湖，据说是东南亚最大的

人工湖。为什么叫水晶湖？如果

从上帝视角看去，好像一片陆

地上镶嵌着一块晶莹剔透，泛

着碧蓝光芒的水晶。

水晶湖周边，被打造成了一

个娱乐度假村，在这里除了在

偌大的湖里游泳、水上娱乐、日

光浴等等，还可以租小巧可爱

的电动车环湖游玩，当然也有

按摩 SPA之类的享受体验。

哪儿也不去

不管是因为天气原

因，还是懒癌发作，就算

哪儿都不去，只是在酒店

里呆着也是件美事。

民丹岛上有不少酒

店，环境舒适，游泳池、

健身房、SPA 馆一应俱

全，还有私家海滩。椰

风、海浪、沙滩，品一杯

下午茶，尝一块小点

心。就在大海边，静静地聆听内心的声音。

活力热情的巴淡岛

越南村
在巴淡岛，有一个叫做越

南村的地方，这里曾经是越南

人在印尼的难民营。1975 年南

越和北越统一后，越南当局立

即开展了大规模的极端政策。

在联合国的安排下，众多难民

前往澳大利亚、美国、法国等

地。其中有不少是华人。他们不

得不抛下所有财产和亲人，为

了生存在海上漂泊数周甚至数

月，期间艰辛和险恶难以想象。

一部分幸存者到了印尼

后，在印尼政府的安置下，在这

儿生活了数年，他们也很感谢

危难时印尼人民伸出的援手。

当年的临时安置处，现在建

成了遗迹博物馆，保留了越南

人在这里生活留下来的建筑、

工具、墓地等，讲述那段不堪回

首但仍应铭记的历史。

珊瑚岛
到珊瑚岛之前，可以先到

岛外设立的一个水上站台，在

这里休息、洗澡、吃饭。有水下

观景舱，可以像在水族馆里看

到海里的鱼。

最重要的是，这里可以乘

坐香蕉船，在大海上尖叫；可以

浮潜，在海水里惊叹。

玩好这些项目，不远处的

珊瑚岛更是满足你对大海的期

待。除了椰风蕉影下的海滩漫

步，还有独木舟、水上自行车、

跳水台等，甚至还有开放式

KTV，可以玩个尽兴。

每天上午 9 点有快艇到珊

瑚岛，下午 3点回程。岛上也有

住宿，可以玩得更加舒爽。

玩嗨之后，最好的安排当

然是享受印尼有名的 SPA 啦，

舒缓的音乐、沁鼻的香味、恰到

好处的按摩，让身体的疲劳一

扫而光。

除了必备物品，建议携带

1、浮潜装备，虽然说浮

潜的地方都会提供装备，不

过出于卫生角度，呼吸管自

己带比较好。如果近视，自己

得带个有度数的潜水。

2、可以携带水下拍摄装

备，浮潜时那些海草、珊瑚、

鱼儿一定令你恨不能都拍下

来。另外，手机也带个防水套

比较好。

3、记得防晒工作，防晒

霜一定要勤抹，抹均匀。海边

打伞有点煞风景，戴个帽子

方便又可凹造型。

4、关于转换插头，印尼

本身的插座是两孔圆形的，

但许多酒店有跟国内一样的

插座，以防万一还是带上比

较好。


